
Ausschreibung und Information 

D a r m s t ä d t e r   S t a d t l a u f   i n   d e r   I n n e n s t a d t 

am 18. Juni 2024 (Dienstag) 

Darmstadt läuft natürlich wieder – und dies deutlich stärker als es in den drei mehr 
oder weniger stark eingeschränkten Jahren möglich war. 2023 war in dieser Hinsicht 
bereits ein hoffnungsvoller Neustart. Und es geht noch besser!! Und das möchten wir 
am 18. Juni zeigen. Damit weichen wir zwar von unserem traditionellen 
Mittwochtermin ab, aber dies auch gutem Grund. Denn mittwochs spielt die Deutsche 
Fußball-Nationalmannschaft bei der Heim-EM ein Vorrundenspiel. Um eine 
Interessenskollision zu vermeiden, haben wir uns zu dieser Verschiebung 
entschieden.  

Trotz aller Freude an unserem schönen Laufsport möchten wir primär die Gesundheit 
unserer LäuferInnen und HelferInnen stets im Auge behalten. Falls es zu gewissen 
Einschränkungen kommt, dann bitten wir um wohlwollendes Verständnis.  Dies hat 
bei aller Begeisterung für unseren geliebten Stadtlauf oberste Priorität. Wir können 
absolut nachvollziehen, wenn einige unserer Stammgäste nach wie vor zögerlich mit 
Massenveranstaltungen umgehen. Deshalb möchten wir auch beim diesjährigen 
Stadtlauf neben dem „Heimspiel“ in der City wiederum auch ein virtuelles Angebot 
machen. Hier sind unsere beiden Versionen:   

Version I: Stadtlauf 2024 real   

Startzeiten und Startklassen 

19.00 Uhr Entega Bambinilauf (1300 m) Mädchen (Jg. 2015 u.jünger, 1 Originalrunde) 

19.10 Uhr Entega Bambinilauf (1300 m) Jungen (Jg. 2015 u.jünger, 1 Originalrunde) 

19.25 Uhr H+Hotels Schüler-Challenge I (2000 m) (m/w Jg. 2009-2011, 1 erw. Runde) 

19.40 Uhr SporHübner Schüler-Challenge II (2000 m) (m/w Jg. 2012-2014, 1 erw. Runde) 

19.55 Uhr Braustübl Masters-Challenge (5000 m) (Jg. 1984 u.älter, Wertungen M40, M45, 
M50… M75, 3 erw. Runden)  

20.35 Uhr Sparkasse Women’s Challenge (5000 m) (Jg. 2008 u.älter, Wertungen U18, 
U20, HK (bis 29), W30, W35, W40, W45… W75, 3 erw. Runden)   

21.05 Uhr Riese + Müller Men‘s-Challenge (5000 m) (Jg. 1985 u.jünger, Wertungen U18, 
U20, HK (bis 29), M30, M35, 3 erw. Runden)  

Meldungen: ausschließlich online über das Anmeldeportal, Meldeschluss: 11. Juni 
2024 (24.00 Uhr).  



Meldegebühren: Männer/ Frauen/ Jugend Eur 19, Teammeldung (5 TN) Eur 85, 
Schüler Eur 8. Nachmeldungen sind am 17. und 18. Juni jeweils bis 19.00 Uhr gegen 
Aufpreis möglich, solange das Start-Kontingent nicht erschöpft ist. Dieses beträgt bei 
den 5 km-Läufen jeweils 350, bei den Schülerläufen über 2 km jeweils 200, bei den 
Bambiniläufen jeweils 150 Teilnehmende.   

Startnummernausgabe: 17. Juni (Montag) von 17.00 bis 19.00 Uhr, am 18. Juni 
(Dienstag) ab 17.00 Uhr bei SportHübner/ Basement direkt am Start (Ludwigsplatz). 

Jede(r) TeilnehmerIn erhält das begehrte Stadtlauf-Shirt. Und auch in diesem Jahr 
möchte wus-media UG wiederum einen Charity-Aspekt sehr gerne verfolgen: Über 
einen Spendenbutton in der Online-Anmeldung kann eine Spende zur Unterstützung 
ihrer Arbeit an den Verein „Mit Demenz leben e.V.“ zusätzlich gespendet werden.

Im Ziel stehen zwei Trinkwasserbrunnen unseres Partners Entega zur Erfrischung für 
die TeilnehmerInnen bereit.  

Die Siegerehrung erfolgt für die Erstplatzierten eines jeden Laufes. Eine detaillierte 
Altersklassenwertung erfolgt und wird in den Ergebnislisten ausgewiesen, allerdings 
werden die Erstplatzierten aus Zeitgründen am Abend nicht geehrt werden können. 
Wir bitten um Euer Verständnis.   

Umkleide- und Duschgelegenheiten können leider nicht angeboten werden. 

Ein Gepäckdepot wird im Bereich der Außenanlagen von SportHübner angeboten. 
Es wird gebeten, die für den jeweiligen Wettbewerb deponierten Wechselkleider nach 
Beendigung des Laufes zügig wieder abzuholen. Für deponierte Wertgegenstände 
übernimmt der Veranstalter keine Haftung.   

Version II: Stadtlauf 2024 virtuell 

Stadtlauf virtuell über 5 km auf Eurer „Hausstrecke“ mit Ergebnisdokumentation 
mittels App im 4-Tages-Zeitraum vom 16. bis 18. Juni (letzte Startmöglichkeit ist 
dabei am Veranstaltungsabend um 21.00 Uhr). Finale Ergebnisliste aller 
TeilnehmerInnen (real und virtuell), downloadbarer Startnummer und mit T-Shirt per 
Zusendung (bei Online-Anmeldung „virtuell“, mit exakter Auslieferungsanschrift und 
Abbuchungserlaubnis von Eur 19). Die Stadtlauf-App wird im April einsatzbereit sein. 
Näheres dann wieder über unsere Website.  

Viel Freude beim besonderen Lauferlebnis in der Innenstadt (oder auch beim 
virtuellen Mitmacherlebnis) wünschen die Organisatoren des ASC Darmstadt und der 
Event-Agentur wus-media UG.  

Eure Organisation   
Darmstädter Stadtlauf 


