Zeitplan™* mit Wettkampf-/ Wertungsklassen*** und Streckenlangen*
Stand: 7. November 2018

Startzeit Wettbewerbe Jahrgang Einzel- Mann-
wertungen | schaften
Lauf 1 2.500 m = 2 Runden
11.00 *** | mannliche Jugend U14 2005-06 M13, M12 | ***
Lauf 2 2.500 m = 2 Runden
11.01 *** | weibliche Jugend U14 2005-06 W13, W12 | ***
Lauf 3 4.200 m = 1 Einf.runde +
11.15 3 Runden/ EM-Qualifikation
*(U20) weibliche Jugend U20 1999-2000 | WJ U20
*(U18) weibliche Jugend U18 2001-02 WJ U18
***(U20, Frauen open, Masters W35, 1998 u.a. FO *** flr
u18, W40, W45, W50, W55, W60, 1983 u.a. W35...W65 | W35-W45,
F,alle W65 W50 u.a.
Masters)
Lauf 4 600 m = Spezialrunde 2002 u.a. M
11.45 Cross-Sprint/ Vorlaufe MJ
w
WJ
Lauf 5 6.600 m = 1 Einf.runde +
12.05 5 Runden/ EM-Qualifikation
*(U20)/ *** | mannliche Jugend U20 1999-2000 | MJ U20 *** flr
(M, alle Manner open alle Jg. MO M40-45,

Masters) | Masters M40, M45, M50, M55, [ 1978 u.a. M40 ...M70 [ M50 u.a.
M60, M65, M70, u.a.

Lauf 6 6.600 m = 1 Einf.runde + 5 Rd.

12.45 Frauen/ EM-Qualifikation, 1998 u.a. F, W U23

*(U23)/*** | Juniorinnen U23/ EM- 1996-98

Qualifikation

Lauf7 600 m = Spezialrunde 2002 u.a. M, W;

13.25 Cross-Sprint/ Endldufe MJ, WJ

Lauf 8 1.300 m = 1 Runde gemass

13.40 *** | mannliche Kinder U10 2009 u.j. u10, U8 Kinder-
LA

Lauf 9 1.300 m = 1 Runde gemass

13.45 *** | weibliche Kinder U10 2009 u.j. u10, U8 Kinder-
LA

Lauf 10 1.300 m = 1 Runde gemass

13.50 *** | mannliche Kinder U12 2007-08 u12 Kinder-
LA

Lauf 11 1.300 m = 1 Runde gemass

13.55 *** | weibliche Kinder U12 2007-08 u12 Kinder-
LA

Lauf 12 2.500 m = 2 Runden b

14.05 mannliche Jugend U16 2003-04 M15, M14

Lauf 13 2.500 m = 2 Runden ex

14.06 weibliche Jugend U16 2003-04 W15, W14

Lauf 14 4.200 m = 1 Einf.runde +

14.20 3 Runden

W mannliche Jugend U18 2001-02 MJ U18

Lauf 15 9.000 m = 1 Einf.runde + 7 Rd.

14.45 Manner/ EM-Qualifikation, 1998 u.a. M, M U23

*(U23)/*** | Junioren U23/ EM- 1996-1998

Qualifikation

* Deutscher Cross-Cup 2018
** Streckenlangen und Startzeiten kdnnen kurzfristig noch verandert werden
*** Kreismeisterschaften Kreis Darmstadt-Dieburg



